
Madame, Monsieur,

Ce début d’année 2024 est marqué par de multiples actions 
et nouveautés pour la Fondation. Des initiatives concrètes 
qui rendent plus visible encore notre engagement dans la 
lutte contre les cancers digestifs. Dans cette 33e lettre, vous 
découvrirez les projets labellisés A.R.CA.D pour lesquels nous 
invitons de futurs partenaires à nous rejoindre. Nous-mêmes, 
grâce à vous, sommes mécènes, pour encourager des projets 
au service des patients.

3 projets labellisés 
« Fondation A.R.CA.D »
La Fondation innove et communique pour les patients.

• �Dépistage du cancer colorectal : la Fondation organise, 
avec nombre de parties prenantes, une table ronde de 
parlementaires français et européens. L’objectif : sensibiliser 
au faible taux de participation des Français à ce dépistage, en 
comparaison d’autres pays européens et au regard de l’objectif 
européen souhaitable (65 %). 

• �Guides patients : ce sont les outils historiques d’A.R.CA.D, et ils 
font peau neuve. Le guide Estomac et Cardia, actualisé, sera 
disponible en mai, le Pancréas, courant de l’été. Des sources 
d’informations fiables, utiles et disponibles en version pdf sur 
le site internet.

• �Cycle de webconférences : lancement à partir du 1er  juillet 
sur la chaîne YouTube de la Fondation d’un cycle de 
4  webconférences par an qui aborderont l ’état de la 
recherche au niveau international autant que des thématiques 
spécifiques. Votre entreprise est sensible à cette diffusion de 
connaissances ? Contactez-nous ! Nos campagnes peuvent 
valoriser votre visibilité externe.

3 événements majeurs pour la Fondation
Une participation active à des temps forts pour répondre 
toujours mieux à nos missions :

• �Le congrès des JFHOD(1) : une occasion, durant 3 jours, de 
communiquer auprès des oncologues et gastroentérologues 
sur la Fondation et ses outils, de nouer des liens avec les 
industriels et, pour l’équipe, de parfaire ses connaissances.

• �Le DigH@cktion : pendant ce hackathon dont A.R.CA.D est 
partenaire, développeurs et scientifiques ont mis au point, en 
48 h non-stop, le prototype de notre application SPOD(2) by 

ARCAD, résultant de nos publications et bases de données. 
Cet outil numérique doit aider les oncologues à définir la 
meilleure stratégie thérapeutique pour chacun de leurs 
patients. Un outil précieux pour les médecins et sans frais 
pour la Fondation.

• �« Leurs Voix pour l’Espoir » à l’Olympia : un immense et sincère 
MERCI à Laurie Cholewa pour l’énergie qu’elle déploie chaque 
année à sensibiliser le grand public au cancer du pancréas, 
aux chanteurs et humoristes présents à titre gracieux, ainsi 
qu’aux 1 700 spectateurs de cette 11e édition. Un grand merci 
à ceux qui ont fait un don pendant le concert.

Une Fondation mécène
Outre le conseil scientifique qui étudie les projets de recherche 
clinique, la Fondation a créé un comité mécénat pour soutenir 
des congrès ou projets en lien avec le parcours de soin. Durant 
ce premier trimestre, le comité mécénat a retenu 2 projets :

• �Une campagne de communication sur le dépistage du cancer 
colorectal en région PACA ;

• �Un projet de recherche participative d’écoute de patients 
atteints de cancer colorectal pour identifier leurs besoins et 
intégrer, dans le parcours de soin, une rencontre entre pairs 
(un patient et un patient-partenaire).

Un nouveau site internet
Le site A .R.CA.D, en ligne depuis mars, offre une place 
prépondérante aux patients et aux informations sur les cancers 
digestifs. Les actualités y sont mises à jour en temps réel et 
notre nouvelle plateforme de collecte permet d’héberger des 
campagnes de dons lancées par des particuliers.

« Nous sommes fiers, avec les 
administrateurs, de mettre notre 
énergie au service de notre 
cause, votre cause, en lui donnant 
toujours plus de visibilité par 
des actions et projets concrets. 
Continuons ensemble !»

(1) Journées Francophones d’Hépato-gastroentérologie et d’Oncologie Digestive  |  (2) Score Pronostic Oncologie Digestive

Ségolène de Retz 
Directrice Générale
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Un cycle de 4 webconférences par an 
sera lancé en 2024, avec une première 
sur la thématique des neuropathies 
périphériques chimio-induites. Ce sujet 
est phare pour les patients atteints d’un 
cancer et traités par chimiothérapie. 
Définition, signes, symptômes, 
traitements médicamenteux, thérapies 
complémentaires, mécanisme de 
la douleur, sont autant de points qui 
seront ici évoqués. 

Durant un peu plus d’une heure, 
experts et patients partageront leurs 
connaissances ou savoir expérientiel. 
Un chat avec modération sera proposé 
pour que les participants puissent 
poser leurs questions.

Accessible à tous sur simple inscription, 
la webconférence pourra être suivie 
en direct le 1er juillet à 12 h ou plus tard 
en replay.

-  L A FONDATION EN ACTION - - LES PROJETS QUE NOUS SOUTENONS -

Cette 1ère conférence est co-organisée 
avec nos associations de patients 
partenaires : l’AFNP (Association 
Française des Neuropathies 
Périphériques), Espoir Pancréas 
et Mon Réseau Cancer Colorectal.

Inscription :  
www.arcad-conferences.com

ACUPOX 
L’étude a pour objectif d’étudier 
l’efficacité de l’acupuncture 
sur les neuropathies induites 
chez les patients atteints de 
tumeurs digestives ayant 
arrêté la chimiothérapie 
à base d’oxaliplatine. L’étude 
aborde tant la qualité de vie 
des patients que le traitement 
des effets secondaires 
et soumet l’acupuncture à une 
méthodologie de recherche 
dans le but de l’évaluer 
scientifiquement.
L’équipe a lancé un projet avec 
l’école Centrale Supélec. Nous avons 
interviewé des patients traités par 
acupuncture pour une neuropathie 
induite par leur chimiothérapie, et réalisé 
des clips vidéo. 

Cela permet de :
•� sensibiliser le grand public et les 

professionnels de santé à la question 
du handicap lié à la chimiothérapie ; 

•� sensibiliser sur l’éventuel intérêt de 
l’acupuncture dans cette indication ; 

•� mettre en avant la nécessité de réaliser 
des études rigoureuses pour étayer ce   
rationnel. 

Afin d’aider la Fondation A.R.CA.D 
à récolter des dons, nous mettons 
en avant le financement participatif avec 
un lien dédié à ce projet. 

Porteur de projet : Emmanuelle Kempf, 
médecin oncologue à l’hôpital 
Henri‑Mondor de l’APHP - 
étude GERCOR  
clinicaltrials.gov

Nombre de patients à inclure dans 
l’étude : 49

CHAMAD 
Le conseil scientifique de 
la Fondation a, en ce début 
d’année, donné un avis favorable 
au financement d’un projet 
de recherche dont l’objectif 
principal est de déterminer 
les évènements moléculaires 
qui conduisent à l’apparition 
du cancer du foie chez les 
patients déficitaires en Alpha 
1-Antitrypsine (AAT), une 
protéine synthétisée par le foie.
À plus long terme, l’identification et la 
compréhension de ces évènements 
permettront, d’une part, d’améliorer la 
prise en charge des patients et, d’autre 
part, de rechercher de nouveaux 
médicaments pouvant moduler ces 
évènements dans le but de bloquer le 
développement des cancers du foie 
causés par le déficit en AAT.

Projet porté par Marion Bouchecareilh, 
Unité INSERM U1053 BaRITOn 
à Bordeaux Institute of Oncology

Nombre de patients à inclure dans 
l’étude : 40

TNFR2 
Ce projet de recherche vise 
à combattre la résistance 
du cancer du pancréas aux 
immunothérapies. L’équipe, 
dirigée par Ilaria Cascone, 
chercheuse au sein de 
l’Institut Mondor de Recherche 
Biomédicale (Créteil), explore 
le blocage d’une fonction 
importante (la voie TNF/

TNFR2), méthode qui aurait 
pour conséquence de renforcer 
la réponse immunitaire contre 
le cancer.
Cette approche innovante pourrait 
ouvrir la voie à de nouvelles stratégies 
thérapeutiques pour améliorer la survie 
des patients.

Nombre de patients évalués 
dans l’étude : 95

Les ARCAD 
Data Bases 
La Fondation, depuis sa création, 
est à l’initiative de la collecte 
de bases de données des 
essais cliniques effectués 
dans les cancers colorectaux, 
du pancréas et, à l’avenir, des 
cancers de l’estomac. 
Cette collaboration de longue date avec 
nos pairs de la Mayo Clinic (USA), du 
National Cancer Center Hospital East 
(Japon) et pour la Fondation A.R.CA.D 
du CHU de Besançon est un parfait 
exemple de bonne entente internationale, 
de partage de responsabilité et de 
savoir-faire. Chaque entité gère une 
des bases sous l’égide de la Fondation, 
ce qui permet de réaliser, avec les 
experts de renommée internationale, 
de nombreux travaux pour améliorer 
la méthodologie des essais cliniques 
et les connaissances sur les cancers 
digestifs étudiés. 

• �Mayo Clinic (USA) Colon-Rectum
• �National Cancer Center Hospital 

East (JAPON) Estomac (en cours 
de constitution)

• �CHU de Besançon (FRANCE) Pancréas 
et LiverMet Survey

Des conférences en ligne pour informer  
patients, aidants et professionnels de santé  
sur les cancers digestifs

Depuis 2020, date de la dernière 
actualisation, de nombreuses 
avancées thérapeutiques ont vu le 
jour pour les cancers de l’estomac et 
du cardia. L’une d’entre elles réside 
dans l’arrivée de l’immunothérapie 
qui permet, pour certains de ces 
cancers, de réduire le risque de décès 
et de progression de la maladie. 

Le Dr Emmanuelle Samalin 
(coordinatrice du guide), 

les Prs Florence Huguet, Guillaume 
Piessen et Aziz Zaanan ont revu 
l’ensemble du guide pour le mettre à jour 
au regard des innovations et nouvelles 
stratégies. Ces  réactualisations sont 
indispensables pour que les patients 
disposent des bonnes informations 
sur la pathologie les concernant.

Un grand merci à eux quatre pour leur 
disponibilité et implication bénévole 
sur ce guide à paraître courant mai.

Guide Estomac et Cardia 
Laurie Cholewa, animatrice de radio  
et télévision, productrice
À l’occasion de la dernière édition du concert le 11 mars à l’Olympia, 
Laurie Cholewa revient sur ce spectacle qu’elle a imaginé il y a 11 
ans pour soutenir la recherche sur le cancer du pancréas.

De la douleur à l’action
Atteint d’un cancer du pancréas, le père de Laurie perd la vie en 3 
mois. Le temps pour la jeune femme de rencontrer les Prs Bachet 
et Hammel et de découvrir A.R.CA.D. et ses actions en faveur de la 
recherche sur cette maladie. Laurie prend conscience du manque 
de visibilité de ce cancer dans l’espace public et de son faible 
taux de guérison. L’animatrice décide alors de créer un événement 
festif et médiatique pour faire connaître la pathologie, lever des 
fonds et aider la Fondation : « Il fallait faire bouger les choses. »

Des artistes donnent de la voix pour la recherche
Laurie fait appel à son réseau pour s’engager à ses côtés. 
Chanteuses et chanteurs répondent tout de suite présents pour 
donner de la voix et de l’espoir à la lutte contre le cancer du 
pancréas. Laurie fédère, depuis le début, un noyau de fidèles, 
toujours là pour mettre leur notoriété au service de la cause 
défendue : « Patrick Bruel, Julie Zenatti et Amir entre autres ». 
Producteurs et gens du métier lui prêtent également main 
forte, une même équipe soudée depuis 11 ans organise cette 
soirée‑événement : « Au fil des ans, on a fait du chemin, on parle 
de plus en plus de la maladie et de la Fondation.»

Un spectacle à part entière
La programmation réussit le pari de conjuguer, tout au long de la 
soirée, émotion et rires, témoignages et optimisme. Les chansons 
laissent place à une présentation des programmes de recherche 
soutenus par A.R.CA.D. Les dons sont récoltés à l’entracte. Des 
patients témoignent de leur rémission et véhiculent de l’espoir. 
Quant aux humoristes, plus nombreux cette année, « ils apportent 
des moments de respiration ». Ensemble, tous s’accordent pour 
offrir un véritable spectacle au public. Dans la tête de Laurie, déjà 
sans doute des idées pour l’édition 2025…

Concert « Leurs Voix Pour l’Espoir »

Flashez ce QR Code et retrouvez  
le film teasing du concert 2023, réalisé  
par Chloé, notre chargée de 
communication  
en alternance chez A.R.CA.D.

https://arcad-conferences.com/index.php
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05850130?term=NCT05850130&rank=1
https://www.youtube.com/watch?v=Unzv27gZbYc


- L’ IMPACT DE VOS DONS -

Symptômes, diagnostics, traitements, 
parcours de soin ou conseils pratiques, 
ces guides dédiés à chacun des 
cancers digestifs les plus « courants » 
sont rédigés par des médecins et 
des patients pour répondre aux 
questions et besoins d’information 
des patients, des aidants mais aussi 
des professionnels de santé : 
• �Les tumeurs neuro-endocrines
• �Les cancers de l’estomac et du cardia
• �Le cancer du pancréas
• �Le cancer du foie
• �Le cancer de l’œsophage
• �Le cancer colorectal 

Téléchargeables en version PDF ou commandables en version imprimée, 
ces guides sont disponibles gratuitement : www.fondationarcad.org

« En tant que proches, nous sommes 
souvent démunis et n’osons parfois 
pas nous immiscer dans le parcours 
de soin. Ce guide m’a été très utile 
pour mieux comprendre les différentes 
étapes du cancer de mon mari et mieux 
l’accompagner. » 
Caroline B.

Cette année, un projet de refonte 
et de mise à jour de tous les guides 
a été initié avec un comité de 
pilotage composé d’associations 
de patients et de médecins experts 
des cancers digestifs. Les nouvelles 
éditions verront le jour fin 2024. 

LA PUISSANCE 
DES DONS COLLECTIFS : 
MERCI AU ROTARY !
Sous la houlette de Madame Bugault, 
médecin et membre de l’association, 
le Rotary Club du Raincy-Villemonble 
soutient deux structures : la 
Fondation A.R.CA.D et l’association 
« À chacun son Everest ». 

« En février dernier, en partenariat avec 
la Mairie de Gagny, nous avons réuni nos 
adhérents autour d’une représentation 
de la célèbre pièce « Le prénom ». 
Une centaine de personnes était 
présente, nous permettant de reverser 
entre 1 000 et 1 500 € à la Fondation 
A.R.CA.D ». 

Marie-Chantal BUGAULT

tél. +33 1 47 31 69 19 • mail : contact@fondationarcad.org • www.fondationarcad.org
Si vous ne souhaitez plus recevoir la lettre en format papier, merci de nous envoyer un mail à contact@fondationarcad.org. 

Impression Handiprint entreprise adaptée, qui emploie 150 personnes en situation de handicap, sur du papier PEFC issu de forêts gérées durablement.

LE SAVIEZ-VOUS ?
En tant que Fondation Reconnue 
d’Utilité Publique, la Fondation 
A.R.CA.D vous permet de 
bénéficier de réductions fiscales : 

• �75 % de votre don pour l’impôt sur 
la fortune immobilière (IFI) dans la 
limite de 50 000 € de don par an. 
> un don de 2 000 € coûte 
500 € après déduction.

• �66 % de votre don pour l’impôt 
sur le revenu (IR). 
> un don de 1 000 € coûte 340 € 
après déduction. 

• �60 % du don dans la limite de 
0,5 % du chiffre d’affaires annuel  
pour l’impôt sur les sociétés (IS).   
> un don de 15 000 € coûte 
6 000 € après déduction.

SPECIAL IFI :  
Pour réduire votre IFI dû à 0 €, il suffit de diviser le montant dont vous êtes redevable 
par 0,75. Le résultat obtenu correspond au montant du don que vous pouvez faire 
à la Fondation A.R.CA.D pour ne plus payer d’IFI sur l’année en cours.  

Exemple : Si le montant de votre IFI dû s’élève à 5 000 €, un don de 6 667 € annulera 
intégralement votre impôt à payer.

C’EST GRÂCE À VOUS : 
• �Imprimer 1 000 exemplaires d’un guide représente un coût d’environ  

6 000 €.

• �Organiser des tables rondes ou des webconférences 
représente un coût de 6 000 à 15 000 €. 

• �Soutenir des projets d’amélioration du parcours de soin ou de  
recherche représente des coûts allant de 20 000 à 1 million d’euros.

Merci pour vos dons !

6 guides pour aider  
les patients et leurs familles 

bulletin de soutien
cancérologie
digestive

OUI, je soutiens dès aujourd’hui  
la Fondation A.R.CA.D. avec un don de :

 100 €    250 €    500 €    1 000 €

 Autre montant                                                                          €

Pour faire un don en ligne : www.fondationarcad.org 

Je joins mon réglement par chèque libellé à l’ordre de 
Fondation A.R.CA.D  
45 rue de Croulebarbe - 75013 PARIS

Afin de recevoir votre reçu fiscal, merci de nous indiquer  
vos coordonnées ci-dessous :
Nom
Prénom
Adresse

E-mail 
Commentaire particulier 

MERCI DE VOTRE SOUTIEN - CHAQUE DON COMPTE  
Pour toute question, contactez Ségolène de Retz - Directrice Générale - Tel : +33 1 47 31 69 19 - segolene.deretz@fondationarcad.org 

Vos dons à la Fondation A.R.CA.D sont éligibles à la réduction d’impôt sur la Fortune Immobilière (IFI) et sur le Revenu (IR). Pour les entreprises, ils sont éligibles à la réduction d’impôts sur les sociétés (IS).
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