
Si tu ne te dépistes pas pour toi, 
dépiste-toi pour moi ! 

Pour soutenir la Fondation A.R.CA.D 
dans ses missions de recherche, information et prévention :

fondationarcad.org

« Pour les parents, le dépistage c’est 5 minutes dans une vie et 
peut-être une vie sans eux pour leurs enfants s’ils n’ont pas pris 
ces 5 minutes au préalable. »

« Épargnez-nous cette énorme angoisse que l’on ressent 
chaque matin en se levant et en se disant que notre parent va 
partir à cause de la maladie. »

« Un simple test de dépistage peut vous faire gagner plusieurs 
années de vie, vous permettre de voir grandir vos petits-
enfants et de nous accompagner, nous, enfants, un peu plus 
loin dans la vie. »

Marine Lorphelin, Nino Arial et Titoff 
se mobilisent pour dédramatiser ce geste de rien du tout 
qui peut sauver des vies.

MIEUX VAUT EN RIRE QU’EN PLEURER !

CANCER COLORECTAL : 
DÉTECTÉ SUFFISAMMENT 
TÔT, IL SE GUÉRIT DANS 
9 CAS SUR 10.

#DépisteTesDarons

#DépisteTesDarons 
est une campagne de la Fondation A.R.CA.D, seule 

fondation reconnue d’utilité publique dédiée aux 
cancers digestifs.

https://www.fondationarcad.org


Test de dépistage : 
5 minutes, c’est quoi dans une vie ?

LES CHIFFRES
DU CANCER COLORECTAL

L’UN DES CANCERS LES PLUS FRÉQUENTS 
ET MORTELS EN FRANCE

17 000 décès chaque année, 
soit 5 fois le nombre de décès 
sur la route en France.

Dans 4 % des cas, le test détecte du sang dans les selles. 
Cela ne signifie pas obligatoirement la présence d’un 

cancer, mais parfois un simple polype ou une autre lésion 
bénigne. Le médecin vous prescrira alors des examens 

adaptés pour explorer le côlon et  le rectum, et ainsi 
déterminer la cause de la positivité du test.

DANS 96 % DES CAS, LE TEST EST NÉGATIF

 Source : Panorama des cancers en France, édition 2024, INCa

1 - Comment récupérer son kit ?

→ sur le site monkit.depistage-colorectal.fr
→ chez le pharmacien ou le médecin

2 - Je fais le test chez moi 

Ce test est fiable, simple, indolore et gratuit, 
à faire chez soi en moins de 5 minutes

3 - Les résultats sont envoyés 
par SMS et à votre médecin.

Recommandé tous les 2 ans à partir de 
50 ans, pour les femmes et les hommes 

sans symptômes, ni antécédents.

COMMANDEZ 
VOTRE KIT

5
min

2e cancer le plus fréquent 
chez les femmes
3e cancer le plus fréquent 
chez les hommes

3 ÉTAPES À SUIVRE

+ de 47 000
nouveaux cas diagnostiqués 

chaque année en France

dont 55% d’hommes
et 45% de femmes

https://www.e-cancer.fr
https://monkit.depistage-colorectal.fr

